Hostressz a tejtermeld
tehenészetekben
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A hostressz altal okozott problémak
a tejtermeld tehenészetekben

A tejtermel6 tehenészetek legnagyobb gazdaségi kart okozé id6szaka a héstresszes id6szak.

Az elmult években megtapasztalhattuk, hogy ez az id6szak nem korlatozédik csupdn a nydrra, jelentkezhet tavasszal, vagy
Osszel is. A héstressz altal okozott kar nagysagat az adott telep tartastechnoldgidja, foldrajzi elhelyezkedése, takarményozasi és
munkaszervezési protokollja alapvetéen befolyasolja.

A tejel6 allatok a benddbeli fermentacio és az emésztés soran rendkiviil sok hét termelnek.

Minél nagyobb hozamokat produkalnak, anndl intenzivebb az anyagcseréjiik és annal tobb hét termelnek, amitél meg kell
szabadulniuk. Ha ezt barmilyen médon el6 tudjuk segiteni, akkor eredményesek lehetlink a héstressz elleni kiizdelemben.

Hoémérséklet/Paratartalom index (THI)
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Mikor beszéliink héstresszrol?

@ Amikor az allatra juté hémennyiség meghaladja az 4llat héleadd képességét.

@ A héérzetet a hémérsékleten kiviil a levegé relativ paratartalma is nagymértékben befolyasolja.
E két tényezd szamszer( Osszefliggéseit és a hOstressz mértékét a

& THI (Temperature Humidity Index) értékkel jellemezhetjik (lasd mellékelt tablazat).
@ A napsugérzas és a légmozgas is jelentds hatassal van a héstressz mértékére.
@ A sugarzoé hé miatt a tiz6 napon és szélcsendben tovabb romlik az llatok komfortérzete.

@ A héstresszes periddusok hossza, ismétlédésiik gyakorisaga, valamint az éjszakai minimum hémérséklet alakulasa is
meghatdrozd a héstresszre adott valaszreakciok tekintetében.

Hogyan reagalnak az allatok?

@ abelsé hémérsékletiik emelkedik,

@ alégzésszamuk né (100/perc=lihegés), csdkken a nyal pufferkapacitésa,

@ akérédzés csokken, kevesebb nyal termelédik, csokkend puffermennyiség,

& abendd pH csokken, acidézisos tlinetek jelentkeznek,

@ abélsar habos, fényes, a normalisnal tdbb emésztetlen rostot és gabonamaradvényt tartalmazhat,

# né aséanta és a klinikai t6gygyulladasos allatok szama, telepi szinten emelkedik a szomatikus sejtszam,
@ csokkend takarmanyfelvétel (10-50% is lehet), negativ energiamérleg, minusz kondi,

@ csokkend tejtermelés és tejzsir %,
@ azistallo bizonyos részeiben csoportosulnak az 4llatok,
@ nagyobb vizfogyasztas (napi 150 liternél is tobb lehet nagy termelés( allatoknal), izzadas,
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a periférias vérkeringés fokozodik, a belsé szervek vérellatasa csokken,
kedvezétlen méh kdrnyezet, drdmaian n6é a magzatvesztések szama,

ivarzas intenzitas és a vemhestilés csokken, jellemzd az elhizodo tlisz6 fazis,
csokken6 aktivitds, hivos és nedves helyek keresése, dagonyazas,

a sOtétebb sz6rd llatokat jobban megviseli a napon tartézkodas.

Hogyan védekezhetiink a hdstressz ellen?

v" akornyezet (tartastechnoldgia) megvaltoztatasaval,
v atakarmanyozas megvaltoztatasaval.

A tartastechnologia
megvaltoztatasanak lehet6ségei:
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arnyékolas (ha lehet, még a felhajté utakat is), jaszlakat, itatokat is arnyékolni,

zsufoltsag csokkentése (kiemelten az el6készitd és friss fejés csoportokban 70 cm/allat jaszolhossz biztositasa),
csoportositas: lehetéleg ne mozgassuk feleslegesen a joszagokat, tomeges kezeléseket ne végezziink,

az allatok hitése (a szériik vizezésével, megfeleld szogben bedllitott ventilatorokkal),

alevegé mozgatasa (ventilalas) nélkil ne locsoljuk az istalléban az dllatokat, mert novelve a paratartalmat fokozzuk a héstresszt,
a ventilatorok mdszaki allapotanak ellenérzése, pormentesitésiik hasznalat el6tt,

az istallotetd hbszigetelésével, a tetégerinc megnyitasaval a gravitacios légcsere elésegitésével
[ényegesen kedvezdbb istalloklima érhet6 el,

a felhajté utra beallitott para kapukkal az allatot és a levegét is tudjuk h(teni,

plusz itatd valyuk beallitasa a felhajté ut mentén, korlatlanul alljon rendelkezésre friss ivoviz
(megfeleld viznyomds biztositasa, a vizigény 20-50%-al ndvekedhet),

az itato valyuk tisztan tartdsara fokozottan lgyelni kell, javasolt a nyilt vizfelszind, kdnnyen tisztithatd valyuk beépitése,

gyakoribb tragya eltavolitas a levegé ammania szintjének és a tragyaval szennyezett alom flitéhatasanak csokkentése érdekében
(mélyalmon ez kulcskérdés),

gyakori és hatékony Iégyirtas,
szaraz, kényelmes pihend feliilet biztositasa a megfelelé gyakorisagu almozassal,

a labflroszté program kovetkezetes végrehajtasa.




A takarmanyozas
megvaltoztatasanak lehetbségei:

@ fontos a megfeleld jaszol menedzsment a TMR utéerjedésének és tilmelegedésének megel6zése céljabol
(a takarmany maradék rendszeres eltdvolitasa, friss takarmany kivetése az étvagyhoz igazitott mennyiségben),

# TMR stabilizator (specidlis savkeverék) etetésével is csokkenthetd a tulmelegedés,

tobbszor, kisebb adagok kijuttatasa, vagy gyakoribb takarmany feltolds alkalmazasa,

az etetések id6pontjait célszerl a hlivosebb napszakokra tervezni,

az adagosszedllitasnal részesitsiik elényben az izletesebb és jobban emésztheté komponenseket,

illessziink a vetésforgdba olyan névény fajokat, amelyek kivalé héstressz takarmanyként tudnak mukodni
(magas a Kalium tartalmuk, jél erjednek magas cukor tartalmuk miatt, az optimalis savosszetételiik miatt izletesek,
az allatok szivesen fogyasztjak ezeket, szecska méretiik miatt homogénen bekeverhetéek a TMR-be),
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minimalizaljuk az adag emésztési h6termelését (kevesebb kukszilazs, széna, tobb szenazs, nedves melléktermék,
melasz, védett zsir etetésével),

a jo bendémUikodés eléréséért megfelelé6 mennyiségl és mindségu rostforrast kell biztositanunk az allatok szamara
(jol emészthetd szendzsok, széjahéj, répaszelet stb.)

gy6zdédjlink meg rendszeresen a TMR megfelelé homogenitasardl, elézziik meg a takarmany valogatast
(frissen kiosztott TMR és a maradék Osszevetése),

ellendrizziik a TMR részecskeméret ardnyainak megfeleléségét Penn State razéladaval
(a felsé frakcidval szabalyozhatjuk a benddpasszazst, a k6zépsd hatdrozza meg a TMR strukturdjat),

az adagok energiakoncentraciojat névelni kell a csékkent szdrazanyag felvétel miatt,
minimalizaljuk a fehérje felesleget, etessiink tdbb bypass fehérjét,

a TMR megfeleld szarazanyaganak bedllitasdhoz (hdgolyd préba)
hasznéljunk hozzdadott vizet, vegyik figyelembe a ventilatorok szérité hatasat is,

biztositsunk ad libitum hozzaférést pufferanyagokhoz és takarmany vagy nyal6séhoz,

a Kélium szintet emeljiik 1,4-1,9 %-ra (pl. Kalium-karbonat etetésével),

a Natrium szintet emeljlik 0,50-0,65 %-ra (pl. 200-300 gramm szédabikarbdna),

a Klorid szintet minimalizaljuk 0,25-0,30 %-ra (a szédabikarbona ndvelésekor a s6 mennyiségét csokkentsiik)

a Magnézium szintet noveljik a Kdliummal, a K:Mg arany 4-5:1 legyen, 0,30-0,40 % Mg,

etesslink él6 élesztékulturat a szarazanyagfelvétel és a rostemésztés fokozasara és a bendd pH stabilizalasa céljabdl,

bendévédett niacin etetésével sejtszinten biztosithatunk védelmet az allat szamara a hésokk fehérje termelés novelésével
és a periférias vérkeringés élénkitésével,

kilonb6z6 ndvényi kivonatok etetésével serkenthetjiik a nydlképz6dést, lassithatjuk a fehérjék emésztését, ezzel ndvelve a
bypass fehérje mennyiségét, természetes antioxidansként védenek a magasabb testhémérséklet miatt fellép6 oxidaciods
terheléstél, aroma és izanyagként fokozhatjak az allatok szarazanyag felvételét.
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Takarmanyozasi oldalrél tehat jonéhany hatdanyag és praktika all rendelkezésiinkre a héstressz okozta negativ hatasok
csokkentésére. Azonban ha nem tudjuk megszabaditani az allatokat a testiiket korllvevé héburoktdl, akkor mindez hidbavald
prébalkozas marad csupan a héstressz elleni kiizdelemben.

Amennyiben egy telephelyre adaptalt héstressz csokkentd programra lenne sziiksége,
forduljon bizalommal szaktanacsado kollégainkhoz!

Bozsé Péter, szaktandcsadd & +36 30 957 6109

Dr. Galamb Eszter, K+F menedzser & +36 30 520 4069

Kajati Norbert, szaktandcsadé S +36 30 195 0738

Mozsar Janos, szaktandcsadé &« +36 30 658 7345

Paczolay Gabor, szaktandcsadé K +36 30 474 0584

Pécza Szabolcs, technikai igazgaté, szaktandcsadé S« +36 30397 1112

Schlosser Istvan, szarvasmarha iizletdgvezetd, szaktandcsadé K +36 30 677 4258
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